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An Ostern feiern Christen die Auferstehung Jesu
und seinen Sieg tber den Tod. Mit dem Leben
nach dem Tod beschaftigt sich Spitzenkoch Jorg
lizhtfer in seinem Ehrenamt: Er kocht fur das
Hospiz Esslingen und bringt den Sterbenskran-
ken ihr letztes Mahl. Garniert mit einer Prise
Humor und Menschlichkeit.

Ein Loffel voller Spétzle, ein Bissen vom Rost-
braten, ein Mund voll Schokoladenpudding.
Das Glick und die Freude zergehen auf der
Zunge und bringen so Erinnerungen an schine
Tage zuriick. Tage, an denen Krankheit, Tod
und Sterben noch abstrakte Begriffe waren,
weit weg vom eigenen Leben. Wenn das Handy
von Jorg Ilzhofer klingelt und sich das Hos-

piz Esslingen meldet, dann bleibt nicht mehr
viel Zeit. Eine Frau oder ein Mann, jung oder
alt, haben einen letzten Wunsch, wollen noch
einmal ihre Leibspeise riechen und schmecken.
Zwei Tage spater steht der 50-jahrige Spitzen-
koch aus Esslingen dann im Hospiz, richtet die
Speisen an, die er bereits in seiner Kochschule
vorbereitet hat. ,Schnitzel Cordon bleu, Nudeln
mit Lachssauce oder Spatzle mit Linsen - es
braucht nicht viel, um Menschen glicklich zu
machen.” Um 12 Uhr wird gegessen. Wenn

der Hospiz-Bewohner, der sich das Gericht
gewtinscht hat, noch fit genug ist, wird gemein-
sam am Tisch gegessen. ,Da sitzen dann bis zu
acht der Bewohner, inklusive Angehdriger, auch
die Mitarbeiter des Hospiz setzen sich dazu -

TREFFPUNKT FAMILIE -

Der letzte Gang

Spltzenkoch Jorg Ilzhofer kocht Sterbenden |hre Lleblmgsspeuse

das ist eine sehr familidre Runde, es herrscht
eine schone Stimmung”, erzahlt der Koch.

llizhofer erinnert sich noch an seinen ersten
.Ich habe
damals einer Frau ihr Essen aufs Zimmer ge-

Besuch im Hospiz vor sechs Jahren:

bracht. Wir unterhielten uns eine Weile, dann

ging ich und sagte .Ich wiinsche Ihnen noch einen
schonen Tag', Als ich die Tur hinter mir schloss,
wollte ich im Erdboden versinken. Ich dachte: ,Das
kannst du doch nicht sagen.” Mittlerweile wiinsche
er dem- oder derjenigen einfach viel Kraft und
driicke ihnen fest die Hand". Zu seinem Ehrenamt
kam er Uber eine Mitarbeiterin, die auch im Hospiz
beschaftigt war ,und eines Abends zerknirscht bei
mir in der Kiiche erschien. Sie erzahlte mir, dass
ein Hospiz-Bewohner gestorben sei, bevor ihm

sein letzter Wunsch nach seinem Lieblingsessen

erfiillt werden konnte. Das hat mich sehr bewegt.
In diesem Moment flihlte ich mich stark an meine
Mutter erinnert. Vor ihrem Tod konnte ich ihr mit

einem Leberwurstbrot noch eine Freude machen”.
N

[izhofer schrieb eine Mall an die Hos%
d;ﬁnAﬂf‘" ‘
einen Monat sind es bis zu vier Wiinsche, in
anderen Monaten bleibt das Telefon stllkg Wie
geht er mit dem Wissen um, dass sein Essen
vielleicht das letzte ist, das die Menschen im
Hospiz genieBen, bevor sie sterben? ,Ich finde
es trostlich und schon zu wissen, dass ich ihnen

seitdem erhalt er |mmer wie

noch etwas von mir mit auf den Weg geben kann.

Es braucht dazu nicht viele Worte, man muss es

einfach nur machen. Ich bin der, der Spaf} bringt,

ein bisschen Ablenkung. Sobald das Essen auf
dem Tisch steht, ist der Raum erfllt von ,Oh!" =
und Ahl’. Fir einen kurzen Moment steht der
Genuss im Fokus. Auch, wenn viele Todkranke
keinen ausgepragten hGe"schméckssinrn mehr

- haben. Zum-einen-wiirze ich dann starker, zum
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anderen spielt sich das Schmecken hier ab”,
sagt llzhofer und tippt sich gegen die Stirn.
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hoffe natlirlich, dass da noch €twas aq\‘ uns aﬂ'ﬁ
wartet. Meine Mutter warjed\%‘alls uberzeugf
davon. Und die kindliche Vorstellung, wie man da
so in den Wolken sitzt, als Engel, und von oben
auf die Welt herabschaut, hat doch etwas sehr
Trostliches.” Einmal sagte eine Frau zu ihm:
.Herr llzhofer, fiir hr Engagement bekommen
Sie da oben bestimmt eine Wolke mit Sitzhei-
zung". Und darauf ..kann ich mich doch freuen”.



